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KSB-Vortrag online

Ex-Handballerin Piechowiak stellt Buch vor.

Peine. Die Vortragsreihe des Landes
Sportbund Niedersachsen (LSB)
zum Thema Gleichstellung lauft in
diesem Jahr weiter. Die gute Nach-
richt fiir alle Peiner: Die Veranstal-
tung am 25. November muss nicht
ausfallen.

Statt sich in der Geschiiftsstelle
des Kreissportbundes Peine zu tref-
fen, konnen alle Interessierten den
Vortrag der ehemaligen Handball-
Nationalspielerin Ilka Piechowiaks
Vortrag online verfolgen. Beglei-
tend zu ihrem neuen Buch , Jetzt bin
ich mal dran!“ widmet sie sich dem
selbstbestimmten Leben und wie es
gelingen kann. ,,Frau Piechowiak ist
uns live per Zoom zugeschaltet und
im Anschluss gibt es die Moglich-
keit, wie bei einem Prisenzvortrag,
an einer Diskussion teilzunehmen®,
erklart Petra Ernst, Service-Assis-
tentin fiir Sportentwicklung beim
KSB Peine. ,Das hat auch schon bei
den Terminen anderer Kreissport-
bunde gut geklappt. Fiir manchen
ist es mit der Technik vielleicht
noch ungewohnt, aber unser Team
ist ebenfalls online und gibt zu Be-
ginn eine kleine Einfithrung zum
Ablauf und den Funktionen.® Teil
des Vortrages sind auch kleine
Ubungen, die jeder fiir sich daheim
machen kann.

Piechowiak kommt aus dem Leis-
tungssport: Sie selbst spielte sieben
Jahre in der Handball-National-
mannschaft, ihr Onkel Erwin Pie-
chowiak wurde 1960 mit dem Ham-
burger SV deutscher FuRball-Meis-
ter. Nach dem Ende ihrer sportli-
chen Karriere arbeitete sie als Mar-
keting- und Vertriebsmanagerin,
teilweise in Leitenderposition bei

Unternehmen wie Schiilke & Mayr
und Miele Professional. 2011 mach-
te sie sich als Rednerin, Fiihrungs-
kréfte-Trainerin und Coach selbst-
standig. ,Thematisch passt ihr Vor-
trag sehr zu unserem Anliegen,
Frauen bei der Ge-
staltung eines selbst-
bestimmten Lebens
zu unterstiitzen und
ihre eigenen Stirken
zu erkennen. Sie
motiviert dazu, zu
hinterfragen,  was
man wirklich ma-
chen mochte und
das abzulehnen, was nicht zu einem
passt, fasst Martha Wolfstddter,
stellvertretende Vorsitzende fiir Ver-
eins- und Organisationsentwick-
lung beim KSB die Themen zusam-
men. , Aus meiner eigenen ehren-
amtlichen Titigkeit weil} ich, dass
Engagement keine Belastung ist,
wenn ich um etwas kiimmere, das
ich mag, kann und mich gliicklich
macht. Dazu gehort es auch, die bis-
herige Aufgaben- und Amtervertei-
lung in den Vereinen zu hinterfra-
gen und neue Wege zu finden. Da-
her sind auch Ménner herzlich ein-
geladen, dabei zu sein.“

Wer teilnehmen mochte, soll sich
bis zum 23. November per Mail an
Petra Ernst pernst@ksb-peine.de
wenden. Der Link zum Einwéhlen
in das Online-Meeting wird kurz
vor Beginn des Vortrages um 18 Uhr
verschickt. Durch die Organisation
als Online-Meeting gibt es keine Be-
schrinkung der Teilnehmerzahl.
~AuBerdem werden fiinf Biicher
von Ilka Piechowiak unter allen ver-
lost, die teilnehmen®, so Ernst.  gs!

Ilka Piecho-
wiak




