Online-Vortrag: ,Machen Sie Ihr Ding,
souverian und selbstbestimmt*

Kreissportbund: Die friihere Handball-Nationalspielerin llka Piechowiak referiert

VON MATTHIAS PRESS
PEINE. ,Jetzt bin ich mal
dran!” - So ist der Vortrag von
Ilka Piechowiak tiberschrie-
ben, zu dem der Kreissport-
bund Peine und der Landes-
sportbund einladen. Inhaltlich
geht es um selbstbestimmtes
Leben trotz des Ergebnis- und
Leistungsdrucks. Und natur-
lich treffen sich die Teilneh-
mer am Mittwoch, 25. Novem-
ber, um 18 Uhr nicht an einem
Ort, sondern virtuell.
+Machen Sie Ihr Ding, sou-
veran und selbstbestimmt”,
sagt die friithere Handball-Na-
tionalspielerin, deren Onkel
Erwin Piechowiak zusammen
mit Uwe Seeler beim HSV

spielte und 1960 Deutscher
Meister wurde — und im glei-
chen Jahr mit dem HSV im
DFB-Pokalin Peine gegenden
VIB auflief. Um Sport geht es
aber weniger bei der Online-

rin Heike Henkel zum Thema
Selbstmotivation und der Ber-
liner Arztin Dr. Giovanna
Eilers zum , Zircher Ressour-
cenmodell”. Die beiden Letzt-
genannten waren vor zwei
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setzt  wird, in Woltorf zu
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dere Frauen Ilka Pie-

aus dem Sport fit fir Fih-
rungsaufgaben machen soll.
Dazu gehdrten bisher die Im-
pulsvortrage mit der ehemali-
gen TV-Schauspielerin Mona
Klare unter dem Motto ,Zeig
dich”, der ehemaligen Hoch-
springerin und Olympiasiege-

chowiak wechselte nach ihrer
Sportkarriere in die Wirtschaft
und arbeitete sich bis zur Mar-
keting- und Vertriebsmana-
gerin hoch. Zu den berufli-
chen Stationen gehoren nam-
hafte = Unternehmen  wie
Schulke & Mayr und Miele

Professional. 2011 machte sie
sich selbststandig als Redne-
rin, Autorin, Fihrungskrafte-
trainerin und Coach - wobei
ihr die Kenntnisse aus dem
Leistungssport halfen.

.Sle ist Expertin fur die
Themen Fihrung, Selbstma-
nagement und personlicher
Erfolg”, heiBt esin der Ankiin-
digung des Kreissportbundes.
.Es motiviert sie, Menschen
dabei zu unterstiitzen, das zu
tun, was sie mochten und das
zu lassen, was sie nicht mehr
wollen. In der Vortragsreihe
referiert sie tiber Selbstsicher-
heit, Authentizitat und
Gliick.”

Dreieinhalb Stunden soll
die Veranstaltung im Wechsel

Die friihere Handball-Nationalspielerin llka Piechowiak referiert am

Mittwoch online.

aus Vortrag und Ubungen
dauern. ,Ilka Piechowiak ist
per Zoom zugeschaltet, und es
gibt die Moglichkeit, an einer
Diskussion mit ihr teilzuneh-
men", erlautert Petra Ernst,
Service-Assistentin fiir Sport-
entwicklung beim Kreissport-
bund Peine. Nicht nur Frauen
seien eingeladen, auch fir

FOTO: KSB PEINE

Manner sei die Veranstaltung
interessant.

Wer teilnehmen mochte,
muss sich bis Montag, 23. No-
vember, per Mail an Petra
Ernst (pernst@ksb-peine.de)
anmelden. Der Zugangs-Link
wird kurz vor Beginn des Vor-
trages verschickt. Die Teilnah-
me ist kostenlos.



