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,Jetzt bin ich mal dran”

Vortrag mit Ex-Handballnationalspielerin llka Piechowiak beim Kreissportbund

Sogel (eb) — Der Landessport-
bund (LSB) Niedersachsen
und der Kreissportbund (KSB)
Emsland wollen Frauen aus
dem Sport fit machen fiir Fiih-
rungsaufgaben.

Dazu werden unter dem
Motto  ,Von erfolgreichen
Frauen lernen” hochkaritige
Rednerinnen eingeladen. In
diesem Jahr motiviertam 2. 10.
Fr., 17.30-20.30 Uhr) im Haus
des Sports, Schlaunallee 113,
die  Ex-Handball-National-
spielerin Ilka Piechowiak au-
thentisch, lehrreich und unter-
haltsam ihr Publikum dazu,
stets dem eigenen Herzen zu
folgen.

llka Piechowiak ist Fih-
rungskréftetrainerin,  Coach
und Autorin. Sie ist Expertin fiir
die Themen Fithrung, Selbst-
management und personli-
chen Erfolg. Es motiviert sie,
Menschen dabei zu unterstiit-
zen, das zu tun, was sie moch-
ten und das zu lassen, was sie
nicht mehr wollen.

In der Vortragsreihe referiert
sie Uber Selbstsicherheit, Au-
thentizitdt und Gliick. Ilka Pie-
chowiak wird bei der 3,5 Stiin-
digen Veranstaltung im Wech-
sel aus Vortrag und proaktiven
Ubungen ihr Thema vermit-
teln. Interessante Praxisbei-
spiele aus ihrer Zeit als Leis-
tungssportlerin und Managerin
in einem Konzern geben viele
Impulse fiir den eigenen Be-
rufsalltag.

Der Abend richtet sich an
engagierte Frauen und Mdnner
im Sport, die erfahren wollen,
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Sophie Telkmann (I., Auszubildende beim KSB) und Inga Fatmann (KSB-Vizeprasidentin) freuen
sich auf den Impulsvortrag im Haus des Sports in Sogel.

Ex-Handballnationalspielerin llka Piechowiak

wie man Impulse aus dem Leis-
tungssport auch im Business
nutzen kann. Ziel der Impuls-
vortrags-Reihe ist es, in erster
Linie Frauen im Sport, sowie
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weitere interessierte Frauen
aus den unterschiedlichsten
Branchen zu motivieren und
ihnen konkrete Instrumente an
die Hand zu geben, die sie un-
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mittelbar umsetzen konnen.
Damit wird eine wesentliche
Strategie konkretisiert, nam-
lich Frauen fiir ehrenamtliche
und hauptberufliche Positio-
nen im Sport zu qualifizieren
und ihren Karriereweg mal-
geblich zu unterstiitzen. Auch
Manner sind willkommen.
Teilnehmende aus den Mit-
gliedsvereinen des LSB bezah-
len 10 Euro Eintritt, sonstige
Teilnehmende (Inklusive Pau-
senimbiss). Anmeldung sind
moglich im Internet unter
www.bildungsportal.lsb-nie-
dersachsen.de. Infos bei Frank

Gunia, E-Mail: gunia@ksb-
emsland.de) oder Tel.: 05952
940-115.



